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Protokoll fort vid Arsmaotet for 2021
Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Plats: Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Tid: 2021-05-30 Klockan 18:00

Nirvarande: Thom Andreassen, Jorgen Enlund, Anna Hévenmark, Christer
Hogstrom, Mathias Enlund, Yamina Walkeapid, Evelina Andersson, Anders
Olofsson, Anna-Lena Saari, Johan Blind, Oliver Rohdén, Erika Bergqvist och
Sofia Jakobsson.

Mbotets ppnande.

Johan Blind 6ppnar métet.

Upprop och faststiillande av ristlingd.

Godkannes, Samtliga narvarande, utom Anna Hévenmark har rostrétt.
Friga om maotets behoriga utlysning.

Kallelsen har gétt ut 3 veckor innan métet. Arsmétet beslutar att motet 4r behorigt

utlyst

Val av ordférande for arsmotet.

Arsmotet valde Anna Hovenmark till ordférande samt vice ordférande, Christer
Hogstréom.

Val av sekreterare for Arsmotet.

Arsmoétet valde Anna-Lena Saari till sekreterare

Val av tva justeringsmiin tillika rostriiknare.
Arsmotet valde Erika Bergqvist och Anders Olofsson till justerare tillika rostraknare.
Styrelsens foredragning och genomgéng av verksamhetsberiittelsen.

Anna Hovenmark laser upp verksamhetsberittelsen samt ett exemplar delas ut till
samtliga motesdeltagare.

Arsmotet lade verksamhetsberittelsen till handlingarna

Foredragning av revisorns beriittelse dver styrelsens forvaltning under det
senaste verksamhets- och riikenskapsaret.

Christer Hogstrém laser upp revisorns berattelse.

Arsmotet godkande revisorns berittelse och den lades till handlingarna.



Protokoll fort vid Arsmétet for 2021
Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Plats: Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Tid: 2021-05-30 Klockan 18:00

Niirvarande: Thom Andreassen, Jérgen Enlund, Anna Hévenmark, Christer
Hogstrom, Mathias Enlund, Yamina Walkeapid, Evelina Andersson, Anders
Olofsson, Anna-Lena Saari, Johan Blind, Oliver Rohdén, Erika Bergqvist och
Sofia Jakobsson.

§9 Friga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
Arsmoétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet.

§10 Uppdatering av foreningens stadgar.
Arsmétet beslutar att godkéiinna nya forslagna stadgar via Svenska
Styrkelyftsférbundet.

§11 Faststiillande av medlemsavgifter (punkt A) samt arvoden (pumkt B).
Arsmotet beslutade att medlemsavgifterna forblir ofrandrade (punkt A).
A

Helar (12 man) 1950 kr 1300 kr
Medlemsavgift: 120 kr
 ingdr
Halvar (6 man) 1350 kr 1100 kr
Medlemsavgift: 60 kr
 ingar
Kavartal (3 man) 900 kr 700 kr

Medlemsavgift: 30 kr
ingar

1 man 550 kr 450 kr
Medlemsavgift: 10 kr

| ingér
Avgiften inkluderar medlemsavgiften p 120 kr

p

B Forslag ér att bibehalla tidigare erlagda arvoden. Ordférande 7000kr/ar,
Kassor 5000kr/ar, Sekreterare 5000kr/ar. Personer som ansvarar for
kortregistreringen delar pa 8000kr/4r. Samtliga styrelsemedlemmar erhéller

gymkort under fortroendetiden.

Arsmotet beslutade att bibehalla arvodena samt att samtliga fortroendevalda erhéller
gymkort under fortroendetiden. (punkt B).



Protokoll fort vid Arsmétet for 2021
Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Plats: Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Tid: 2021-05-30 Klockan 18:00

Nirvarande: Thom Andreassen, Jérgen Enlund, Anna Hovenmark, Christer
Hogstrom, Mathias Enlund, Yamina Walkeapai, Evelina Andersson, Anders
Olofsson, Anna-Lena Saari, Johan Blind, Oliver Rohdén, Erika Bergqvist och
Sofia Jakobsson.

§12  Val av ordférande for en tid av ett ar.
Till ordforande valdes Sofia Jakobsson.

§ 13  Val av tre styrelseledamaéter for en tid av tva 4r.
Mathias Enlund, Yamina Walkeapia och Oliver Rohdén valdes till ledaméter for tva
ar.

§ 14  Fyllnadsval 1 ér.

Johan Blind valdes till ledamot under ett ar.

§ 15  Val av fem styrelsesuppleanter for en tid av ett ar.
Arsmotet beslutar att Andra antalet fem till tre suppleanter for en tid av ett ar.
Arsmotet valde Anders Olofsson, Thomas Westerlund och Thom Andreassen.
§16  Val av revisor for en tid av ett ar.
Annelie Piivi6 valdes till revisor for en tid av ett ar.
§ 17  Val av valberedning, tva personer.
Christer Hogstrém och Stefan Lindmark.
§18  Beslut om att g med i Svenska Styrkelyftsforbundet.
Arsmotet ger styrelsen i uppdrag om vilket eller vilka férbund Jokkmokks
Styrkelyftsklubb skall ansluta sig till.
§19 Ovriga fragor samt inkomna motioner.
Samtliga motioner tas upp samt forslagna svar av styrelsen. Arsmétet beslutar att en
arbetsgrupp skall tillsittas gallande reparationer och underhéll av maskiner och
redskap.
§20  Avslutning.
Motet avslutas.



Protokoll fort vid Arsmatet for 2021
Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Plats: Jokkmokks Styrkelyftskiubb

Tid: 2021-05-30 Klockan 18:00

Niirvarande: Thom Andreassen, Jorgen Enlund, Anna Hévenmark, Christer
Hogstrém, Mathias Enlund, Yamina Walkeapéa, Evelina Andersson, Anders
Olofsson, Anna-Lena Saari, Johan Blind, Oliver Rohdén, Erika Bergqvist och
Sofia Jakobsson.

Ordférande Sekreterare
Anna Hévenmark Anna-Lena Saari
Justerare Justerare

Erika Bergqvist é‘ Anders Olofsson



Verksamhetsberiittelse 2020
Jokkmokks styrkelyftsklubb

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av Suppleanter:
® Johan Blind, OrdfSrande Anders Olofsson
Jorgen Enlund, Kassér
Anna-Lena Saari, Sekreterare
Yamina Sandstrém, vice ordf
Mathias Enlund, Ledamot
Oliver Rohdén, Ledarmot
Thomas Westerlund, Ledamot
Sofia Jakobsson, Ledarmot

® Valberedningen:
Stefan Lindmark
En vakant

Styrelsen har haft 5 st stycken styrelseméten inklusive drsméte och konstituerande
under verksamhetséret med bra uppslutning och engagemang.

1. Fakta om aret som gitt

JSLK &r medlem i Svenska styrkelyftsférbundet och svenska
tyngdlyftningsférbundet och darmed &ven medlem i Svenska riksidrottsférbundet.

Vid arets slut var det ca 500-600, ungefar samma som férra aret, betalande
medlemmar med ett mérkertal eftersom manga utnytjar fsrmanen av att kunna folja
med en kompis och swischa i 50kr (dagskort)

Kénsférdelningen &r jamn 50% man / 50% kvinnor.

| dldrarana 7-20 ar &r det ca 80-100st jamt fordelade.

Klubben registrerar inte personnr i sitt register pga den nya personuppgiftslagen.
Dagkort 50kr
Helar (12 m3n)

Medlemsavgift: 120 kr
ingar 1950 kr 1300 kr

Halvar (6 méan)

Medlemsavgift: 60 kr
ingar 1350 kr 1100 kr

Kavartal (3 man)

Medlemsavgift: 30 kr
ingar 900 kr 700 kr
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Verksamhetsberiittelse 2020
Jokkmokks styrkelyftskiubb

1 man

Medlemsavgift: 10 kr
Ingdr 550 kr 450 kr

| bérjan pé aret hélls det nybérjartraning en gang i veckan riktat till alla som ska ta
tag i sina nyarsléften!

Strax efter detta sa slog tyvérr Covid-19 till, vilket vi alla har markt och anpassat oss
efter. Trots pandemin s& har vi anda kunnat halla lokalerna Oppna for
medlemmarna, dock med restrektioner som anpassats I6pande efter FHM:s
uppmaningar. Vi har &ven lagt in extra stiadningar och placerat ut handsprit-
lytdecinfektionstationer i lokalen.

Corona stadservice skoéter stadningen och kiubben skéter enklare rep sjélva och
lejer bort storre rep/service. Jonas Ohlisson Har tyvarr avsagt sig att ta pa rep av
maskiner.

2020 har antalet motionéarer varit det samma som 2019. Vi fortsétter kontinuerligt
investerar i nya och moderna maskiner for att langsamt fasa ut de gamla (som ofta
skénks till gymmet i ex Vuollerim vilket &r uppskattat).

Under hésten 2020 képtes en nya maskiner in, &nnu en ny rumpmaskin efter
mediemmars 6nskemal/nuvarande traningstrend.

2020 blev det ingen som tévlade i vare sig styrkelyft eller tyngdlyftning. Dock sa ar
det fortfarande nagra tappra som fortfarande trénar i dessa grenar.

Vi valde under hésten att 1amna de olika tavlingsférbunden eftersom det &r en
onédig kostnad nér vi inte har nagra aktiva atleter.

Klubben hyr fortsatt en garageplats av Jonas Olsson.

Jslk fortsétter att jobba fér en dopingfri verksamhet.

Férdelningen kvinnor/mén &r bortfarande 50/50!

Trots pandemin s& &r intresset for varan verksamhet hyfsat stabil vilket kénns
betryggande da arshyran &r 240000kr / ar.

Klubben bidrar med 6ppet hus fér alla men i synnerhet fér att vara skolungdomar
ska réra pa sig under oktoberlovet, sportlovet och pasklovet.

Gunnar "Gurra "Danell finns som alltid pa gymmet och hjélper gladeligen nya som
gamla mediemmar med traningen!

Vi ha nyttjat AH ekonomikonsult fér redovisningshjélp vilket &r en mycket god
tillgang!




Verksamhetsberiittelse 2020
Jokkmokks styrkelyftsklubb

Alkohol och drogpolicy

Jokkmokks slk vill vara med och skapa ett samhélle fritt fran narkotika och doping, med minskade
medicinska och sociala skador orsakade av alkohol- och tobaksbruk.

Nolitolerans mot narkotika och doping

Minska allt tobaksbruk och férhindra att minderariga bérjar anvanda tobak

Férhindra allt ohélsosamt alkoholbruk, minska konsumtionen och motverka skadliga
dryckesvanor.

Alkoholdrycker inte bér fsrekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar. Jokkmokks slk vill senarelégga ungdomars
alkohoidebut.

Féreningens arbete bér bedrivas i rékfria lokaler, att skapa helt rékfria idrottsmiljéer inomhus och
rékfria zoner utomhus.

Barn- och ungdomsledare har en stor betydelse som forebilder. De bér informera om riskerna
med tobaksroékningens och snus.

YVerksambhets plan 2021

Jokkmokks slk fortsitter att erbjuda billig friskvard dar prio ligger i att halla medlems och
tréningsavgifter pa en rimlig niva.

Eftersom lokalen ligger strategiskt ur handikappsynpunkt s kiinner vi att foreningen
inte behdver gora storre investeringar pa den delen.

Aven toaletter inne i gymmet {ir handikappanpassade.

Motions redskap som passar alla aldrar och ev handikapp ska vara vérat motto.

Hyror och lokalvérd kommer i forsta rummmet men #ven utbildning av styrelsen ska
prioriteras under dret.

Budget 2021 — se bilaga

..........................................................................

Ordftrande/ Johan Blind Kassér/ Jorgen Enlund Sekreterare/ Anna-Lena Saari
Ledamot/ Mathias Enlund Ledamot/ Oliver Rohdén Ledamot/ Yamina Sandstrém
Ledameot/ Thomas Westerlund Ledamot/ Sofia Jakobsson
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Verksamhetsberiittelse 2020
Jokkmokks styrkelyftskiubb




REVISIONSBERATTELSE

JOKKMOKKS STYRKELYFTSKLUBB FOR VERKSAMHETSARET 2020

Undertecknad av foreningen utsedd revisor har granskat arsredovisningen och rakenskaperna
samt styrelsens forvaltning av Jokkmokks styrkelyftsklubb fér ar 2020.
Det ir féreningens styrelse som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen.

Mitt ansvar &r att uttala mig om arsredovisningen och forvaltningen efter genomférd revision.

Revisionen har utférts enligt god revisionssed. Detta innebdr att jag planerat och genomfort
revisionen pd sddant satt s att jag i rimlig grad férsdkrat mig om att redovisningen inte
innehéller vistentliga fel eller uppenbara brister. Jag har granskat ett urval av underlagen fér
rikenskaperna, avtal samt annan visentlig information. I revisionen har jag ocksa provat
redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt bedémt den samlade
informationen i redovisningen.

Jag har granskat styrelse- och arsmoétesprotokoll, atgarder och férhallanden i klubben fér att
kunna bedéma om styrelseledamot &r ersittningsskyldig mot klubben, om skl fér entledigande
foreligger eller om ledaméterna pa annat satt handlat i strid med géllande bestimmelser.

Jag anser:
- Att drsredovisningen uppriéttats i enlighet med gillande bestimmelser.
- Att styrelseledamaterna inte handlat i strid med gallande bestimmelser.

Jag firesldr:
- Att resultatet ( -155 750 kr) for 2020 dverfors i ny rakning.

Jag yrkar:
- Att ansvarsfrihet beviljas styrelsen for forvaltningen av 2020.

Av féreningen utsedd revisor



STADGAR for den ideella féreningen JOKKMOKKS STYRKELYFSKLUBB

i jokkmokks kommun.
Stadgarna faststillda i samband med féreningens bildande vid drsmétet 14 augusti 1994.
Redigerade 2021-XX-XX
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1 kap Allminna bestidmmelser

1§ Andamal

Féreningen har som d@ndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med "idrottsrérelsens
verksamhetsidé, vision och viardegrund” (1 kap RF:s stadgar, bilaga), med sérskild inriktning att:
framja samt 6ka kunskapen om styrkelyftidrotten och friskvard i Jokkmokks Kommun.

Foreningen ska bedriva féljande idrotter:
Styrkelyft

Féreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri idrott.

2 § Foreningens namn m.m.
Foreningens fullstandiga namn ar Jokkmokks Styrkelyftsklubb

Féreningens organisationsnummer ar

Féreningen har sin hemort/sate i Jokkmokks kommun.

3 § Sammansattning, tillhérighet m.m.
Féreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

Foreningen dr medlem i féljande specialidrottsforbund (SF):
Svenska Styrkelyftférbundet och r darigenom aven ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Genom medlemskap i SF blir forening dven medlem i RF-SISU och Norra Norrlands Styrkelyftférbund.

Féreningen ar skyldig att folja namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
dessa idrottsorgan.

P4 begéran av RF eller vederbdrande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen skyldig att stélla
féreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter.

4 § Beslutande organ
Féreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmote och styrelsen.

5 § Verksamhets- och rikenskapsar
Féreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. den 31
december.

6 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Styrelsen har ritt att delegera firmateckningsratten till tva styrelseledamdter gemensamt eller till en
eller flera sarskilt utsedda personer.

Den som genom delegation fatt fullmakt att féretrada foreningen ska dterrapportera till styrelsen.

7 § Stadgeindring

Fér dndring av dessa stadgar krévs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.
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8 § Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist dir parterna ér enskild medlem, funktionér, forening, Idrotts AB, SDF, DF, SF eller RF far
inte vickas vid allman domstol. Sddan tvist ska, utom i fall d& annan sarskild ordning ar féreskriven i
RF:s stadgar eller SF:s stadgar, avgoras enligt faststallt reglemente for Idrottens skiljendmnd.

9 § Upplosning av féoreningen
For uppldsning av féreningen krévs beslut av arsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster.
| beslut om upplésning av féreningen ska anges dels att féreningens tillgangar ska anvandas till ett

bestamt idrottsframjande dandamal, dels var den uppldsta foreningens handlingar m.m. ska arkiveras
t.ex. i folkrérelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopior av styrelsens och arsmétets protokoll i drendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, ska omedelbart skickas till vederbdrande SF.

2 kap Foreningens medlemmar

1§ Medlemskap

Alla personer som vill stodja féreningens andamal har rétt att beviljas medlemskap. Ansékan om
medlemskap far avslds endast om det kan antas att sékanden kommer att motarbeta féreningens
andamal eller pa annat satt skada féreningens intressen.

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.
Medlemskapet géller tills vidare.

Beslut att avsld medlemsansodkan ska fattas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderitten till. Innan sddant beslut fattas ska personen i fraga ges tillfalle att inom viss tid,
minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omstiandigheter som &r anledningen till att medlemskap ifragasatts.

| beslutet att avsid medlemsansokan ska skédlen redovisas samt anges vad den medlemssdkande ska
iaktta for att 6verklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
skickas till den som fatt avslag pa medlemsansdkan.

Beslut att avsld medlemsansckan far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor till vederbérande SF.

2 § Medlems skyldigheter och rittigheter
Medlem

« ska félja foreningens stadgar och beslut som fattats av féreningsorgan samt féljai 1 kap 3 §
namnda organisationers stadgar, tavlingsregler och beslut,

¢ ska betala de avgifter som beslutats av féreningen,
e har ratt att delta i sammankomster som anordnas fér medlemmarna,
o har ritt till information om féreningens angelagenheter i den utstrackning som foljer av 6 kap 2

§,

¢ har inte ratt att ta del av foreningens behalining eller egendom vid upplésning av féreningen.

3 § Medlems deltagande i tivlingsverksamhet

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna
inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar. Féreningen har darvid ratt att
uppstalla sarskilda villkor fér utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tavling eller uppvisning representerar medlem sin férening.



Féreningen bestammer forutsédttningarna for medlems deltagande i tavling eller uppvisning. For
deltagande i tavling eller uppvisning utanfér Sverige kravs vederbérande SF:s godkdnnande.

Ar arrangéren av tévlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF som administrerar
ifragavarande idrottsgren, far medlemmen delta endast om detta SF godkant tévlingen eller
uppvisningen.

4 § Uttrdade

Medlem, som énskar uttridda ur férening, ska skriftligen anméla detta. Har medlem vid sddant
uttridde inte betalat féreskrivna avgifter till foreningen, bestammer féreningsstyrelsen om de ska
betalas eller inte.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tva pa varandra foljande ar, far féreningen besluta om
medlemskapets upphérande.

Om inte annat beslutas upphor medlemskapet enligt forsta eller andra stycket nar medlemmen
avfors frdn medlemsforteckningen. Personen ska underrattas om att medlemskapet har upphért.

5§ Uteslutning m.m.

Medlem far, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots paminnelser, har
férsummat att betala av féreningen beslutade avgifter. Medlem far ocksa uteslutas om medlemmen
motarbetat féreningens verksamhet eller &ndamal, brutit mot féreningens stadgar eller pa annat satt
skadat féreningens intressen.

Uteslutning giller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begransas till att omfatta viss tid. Sddan
tidsbegransad uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skal for uteslutning inte foreligger far foreningen i stillet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig 6ver de omstdndigheter som
foranlett att medlemskapet ifrdgasatts.

| beslut om uteslutning eller varning ska skalen redovisas samt anges vad mediemmen ska iaktta for
overklagande av beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skickas till
medlemmen.

6 § Overklagande
Beslut om att vigra medlemskap, medlemskapets upphérande eller varning far dverklagas till
vederbdrande SF enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.

7 § Medlemskapets upphérande
Beslut om upphérande av enskilds medlemskap géller inte forran klagotiden utgatt, eller da beslut
overklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

3 kap Arsmoéte
1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som ar féreningens hogsta beslutande organ, hlls fére utgdngen av mars ménad pa tid
och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet och férslag till foredragningslista ska av styrelsen senast tre veckor fére métet
tillhandahdllas medlemmarna pa sitt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och foérslag till
féredragningslista publiceras pé féreningens hemsida och anslas i klubblokal eller pa annan lamplig



plats. Har forslag vickts om stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av féreningen med
annan férening eller annan fraga av vésentlig betydelse for foreningen eller dess mediemmar ska det
anges i kallelsen.

Verksamhetsberittelse, arsredovisning/arsbokslut, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas tillgangliga
for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen ska anges var dessa handlingar finns
tillgéngliga.

2 § Forslag till irenden att behandlas av arsmoétet
Saval medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére arsmotet. Styrelsen
ska till arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver motionerna.

3 § Sammansattning och beslutférhet

Arsmote bestdr av nirvarande rostberittigade medlemmar. Vid forfall fir medlemmen féretridas av
ombud. Ombud far enbart féretrdda en medlem. Vardnadshavare har dock ratt att foretréda sina
omyndiga barn.

Métet dr beslutsmissigt med de réstberattigade medlemmar och ombud som ar narvarande pa
motet.

4 § Rostritt samt yttrande- och forslagsritt pa drsmotet
For att vara rostberattigad pa arsmote kravs:

* att medlemmen under motesaret fyller lagst 15 ar;
* att medlemskap har beviljats minst tva manader fére arsmétet; och
¢ att medlemsavgifter har betalats senast tva manader fore arsmotet.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och férslagsratt pa métet.

5§ Arenden vid drsmotet
Vid arsmétet ska foljande behandlas och protokollféras:

Faststallande av rostlangd for métet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rdstraknare.
Fraga om motet har utlysts pa rétt satt.

Faststallande av foredragningslista.

ok~ wN e

Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

7. Revisorernas berdttelse 6ver styrelsens férvaltning under det senaste
verksamhets/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan fér kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.

(W]



12. Vvalav
a) foreningens ordférande for en tid av ett ar;
b) halva antalet dvriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;
c) en suppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar;

d) en (1) revisorer samt en (1) suppleant (ersattare) for en tid av ett ar.
| detta val far inte styrelsens ledaméter delta;

e) tva (2) ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande;
f) ombud till m6éten dar féreningen har ratt att vara representerad genom ombud.

13. Eventuella 6vriga fragor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av stérre ekonomisk eller
annan avgoérande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte varit
med i kallelsen till métet.

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte viljas till ledamot eller suppleant i styrelsen, valberedningen eller till revisor
eller revisorssuppleant i féreningen.

7 § Extra arsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av féreningens
réstberattigade medlemmar begér det. Sddan framstallning ska avfattas skriftligen och innehalla
skdlen for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra drsméte ska den inom 14 dagar utlysa sddant méte att
hallas inom tva méanader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra
drsmote ska senast sju dagar fére métet tillstdllas medlemmarna pa satt styrelsen bestamt. Vidare
ska kallelse och forslag till foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslas i
klubblokal eller pd annan lamplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra drsméte far de som gjort framstéllningen vidta
atgarder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsméte far endast den eller de fragor som angetts i forslaget till féredragningslista
behandlas.

8 § Beslut och omréstning
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrdstning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket och 1 kap. 9 § ndmnda fallen avgdrs vid omréstning
alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hégsta
antalet r6ster ar vald (valda) oberoende av hur dessa réster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val krdvs absolut majoritet, vilket innebdr mer &@n halften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker dppet. Om rostberattigad medlem begar det ska dock val ske slutet.



Vid omréstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden vid
motet, om ordféranden dr rostberittigad. Ar motesordféranden inte réstberittigad avgor lotten. Vid
val ska i hdndelse av lika rostetal lotten avgora.

9 § Ikrafttridande

Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande om inte annat sags.

4 kap Valberedning

1§ Sammansattning
Valberedningen ska bestd av ordférande och en (1) 6vriga ledamdoter valda av arsmotet.
Valberedningen ska besta av kvinnor och man, och olika dldersgrupper ska finnas representerade.

Valberedningen ska bland sina ledamoter utse en vice ordforande. Valberedningen ska sammantrada
nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestammer.

2 § Aligganden
Valberedningen ska bereda valen infér kommande arsméte, och ska i detta arbete fortl6pande under
verksamhetsaret folja styrelsens och revisorernas arbete.

Valberedningen ska senast tvd manader fore drsmoétet tillfraga dem vilkas mandattid utgar vid
mdtets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Darefter ska valberedningen informera
medlemmarna om eventuella avsigelser. Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har
ratt att inkomma med férslag pa kandidater.

Senast tre veckor fére arsmotet ska valberedningen meddela rostberdttigade medlemmar sitt forslag,
samt meddela namnen pa de personer som i ovrigt har féreslagits infor valberedningen.

Innan kandidatnominering paborjas pa arsmatet ska valberedningen meddela sitt férslag betraffande
det val nomineringen avser.

De som ingar i valberedningen far inte obeharigen roja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

5 kap Revision

1 § Revisorer och revision
Féreningens riakenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de av arsmotet utsedda revisorerna.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ratt att fortldpande ta del av foreningens rékenskaper, arsmétes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Foreningens riakenskaper for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret ska vara revisorerna
tillhanda senast en manad fére arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens férvaltning och rékenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen dverldmna revisionsberattelse senast 14 dagar fére arsmétet.



6 kap Styrelsen

1§ Sammansittning
Styrelsen ska besta av ordférande samt minst fyra (4) max sex (6) Gvriga ledaméter, samt tva (2) till
fem (5) suppleanter. Styrelsen ska besta av kvinnor och mén.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och de 6vriga befattningshavare som behdvs.

Vid forhinder for ledamot ersatts ledamoten av suppleant. Om ledamot avgar i fortid ersatter
suppleanten ledamoten f6r tiden t.o.m. nastféljande arsméte.

Styrelsen far utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte
rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens aligganden
Nar arsmote inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar fér féreningens
angelagenheter.

Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och férevarande stadgar — svara for
foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen. Det aligger styrelsen
sarskilt att

* se till att foreningen foljer gallande férfattningar och andra bindande regler,

» verkstélla av arsmotet fattade beslut,

* planera, leda och férdela arbetet inom féreningen och for detta utarbeta arbetsordning samt
instruktioner for underliggande féreningsorgan,

* ansvara for och férvalta foreningens medel,

* fortlopande informera medlemmarna om féreningens angeldgenheter i den utstrackning
detta inte kan skada féreningens intressen,

* tillstélla revisorerna rakenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §, och forbereda arsméte.

Ordféranden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgér sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och ovriga for foreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden férhinder
ska vice ordforanden trada in i ordférandens stille.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt genom en sarskild upprattad
arbetsordning.

3 § Kallelse, beslutférhet och omréstning

Styrelsen ska sammantrada pa kallelse av ordféranden. Ordféranden ar skyldig att kalla till
sammantridde d& minst tvd ledaméter har begért det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far
de som gjort framstallningen kalla till sammantrade.

Styrelsen ar beslutsméssig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledaméter ar
ndrvarande. For alla beslut kradvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamdter &r ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

Ordféranden far besluta att drende ska avgdras genom skriftlig omrostning (beslut per capsulam)
eller vid telefonsammantrade eller med hjélp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantréde eller beslutsfattande enligt foregaende stycke ska protokoll upprattas. Protokoll
ska undertecknas av métesordforanden och utsedd protokollsekreterare. Avvikande mening ska
antecknas i protokollet.



4 § Overlatelse av beslutanderitten
Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem, anstilld eller annan utsedd person.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregdende stycke ska fortlopande
underratta styrelsen hdarom.

7 kap Ovriga foreningsorgan

1 § Kommittéer, arbetsgrupper och andra underliggande féreningsorgan
Foreningen ska for sin idrottsliga verksamhet ha foljande sektioner/kommittéer:

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................

.................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................

Styrelsen far hdrutéver vid behov inrétta tillfélliga kommittéer och arbets- och projektgrupper.

2 § Instruktioner
Foreningens styrelse ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststdlla de befogenheter
och skyldigheter som de underliggande organen har.

3 § Budget och verksamhetsplan

Sektion/kommitté for respektive idrottsverksamhet samt Gvriga fasta kommittéer ska upprétta
forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen/kommittén att galla under néstféljande
verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkdnnande pa tid som den bestdmmer.
Styrelsen gor de dndringar i budgeten och planen som beddms vara nédvandiga med hansyn till
foreningens skyldigheter i olika hdnseenden, foreningens ekonomiska stéllning eller den véntade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

4 § Aterrapportering
Den som fatt bemyndigande av styrelsen enligt 6 kap. 4 § ska fortldpande underratta styrelsen
genom aterrapportering i den ordning som styrelsen faststallt i instruktion.

RF:s STADGAR (utdrag)

1 kap Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund*®

Idrottens verksamhetsidé

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, mé bra och prestera mera. Idrott
bestar av trining och lek, tivling och uppvisning. Idrotten ger fysisk, psykisk, social och
kulturell utveckling. Vi organiserar var idrott i sjilvstindiga féreningar och férbund som



tillsammans utgér en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet. Vi delar in var

idrott

efter &lder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv &rs dlder. Med
ungdomsidrott avser vi idrott for tondringar 13-20 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott for dem som &r 6ver 20 &r.
I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pé olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till allsidig
idrottsutveckling dr normgivande fr verksamheten. Tavling 4r en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

I den elitinriktade idrotten &r prestationsforbéttring och goda tévlingsresultat viigledande. I breddidrotten ar
hilsa, trivsel och vélbefinnande normgivande, &ven om prestation och tivlingsresultat ofta tjinar som sporre. Vi
&r en samlad idrottsrérelse som verkar for samma vision och védrdegrund, den genomsyrar alla forbund och
féreningar, sivil bredd som elit. Vi virnar om den svenska idrottsrorelsens tradition dér elit- och
breddverksamhet sker i ndra samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom idrottsrérelsen
respekterar alla forbund och foreningar, s&vil elit som bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Idrotten foljer
FN:s deklaration om de minskliga riittigheterna, FN:s konvention om barnets réttigheter (barnkonventionen) och
FN:s internationella konvention om rittigheter for personer med funktionsnedséttning.

Idrottens vision

Svensk idrott - védrldens bésta

Svensk idrott vill vara bast i virlden for alla pa alla nivéer. Vi vill stindigt utvecklas och forbéttras béde till form
och inneh&ll. Det bygger pi en sjilvstyrande och samlad idrottsrérelse med starka forbund och f6reningar samt
en utbildningsverksambhet i virldsklass.

Idrottens vardegrund

Glddje och gemenskap

Glidje och gemenskap &r starka drivkrafter fér att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa att vi
ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebir att alla medlemmars rést har lika varde. Delaktighet innebdr att alla som deltar
far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas
jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas rétt att vara med

Allas rétt att vara med innebér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som vill,

oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska och psykiska
férutsattningar, far vara med i féreningsdriven idrottsverksamhet. Rent spel

Rent spel och arlighet &r en férutsittning fér tdvlande pa lika villkor. Det innebér att halla sig inom ramarna for
6verenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot
mobbning, trakasserier och vald savél pa som utanfér idrottsarenan.

* [drottsrrelsens verksamhetsidé, vision och virdegrund dr antagen i reviderad version av 2009 drs RF-stimma, och
ir en del av idéprogrammet Idrotten vill. Hela Idrotten vill finns tillgénglig pd www.rf.se .

18§*
Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund

Idrott ska bedrivas i enlighet med den av RF-stimman beslutade verksamhetsidén, visionen och
vardegrunden.
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