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Jokkmokk 2 april 2020

Motioner till Jokkmokks Styrkelyftsklubb arsstamma 2021
Hej styrelsen i JSLK,

Har kommer nagra motioner till kommande arsstdmma. Jag har forsokt att fa ut féreningens
stadgar fran er sedan i vintras men inte fatt tag i dom. Nu ligger de pa féreningens hemsida
men gar inte att ladda ner eller 1dsa. Jag har last i normalstadgar for Styrkelyftsklubbar pa
Styrkelyftsférbundets hemsida och utgar fran att det ar dessa stadgar foreningen har aven
om man lamnat férbundet. Dar star att foreningsstdmma ska hallas innan mars manads
utgang och att motioner fran medlemmar ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
innan stdamman. Motioner ska besvaras skrifltig av styrelsen till stAmman. Mina motioner,
forslag, till stdmman kommer darfér lite sent men det gor ju stdmman ocksa sa jag hoppas
det ar okej anda och att ni tar upp detta pa stamman.

Vanliga Halsningar och hor av er om ni undrar nagat!

Thom Andreassen

Motion 1 - Styrelsens arvoden

Mitt forslag ar att stamman beslutar att styrelsens arvoden for 1 ar ska vara 990
kronor per ledamot och att det ska vara stimman som beslutar om styrelsens
arvoden, inte styrelsen sjalv. 990 kronor ar det maxbelopp skatteverket har bestamt att
man inte behdver betala skatt for. Det finns inget arsmoétesprotokoll pa vad arvodet ska vara
eller att styrelsen sjalv far ta beslut om sitt eget arvode. Vanligen anses en styrelse vara
javig att besluta om egna ersattningar. | dagslaget, enligt de uppgifter jag fatt fran styrelsen,
uppgar styrelsens arvoden till + 25 000 kronor per ar, 7000 kronor till ordférande samt 5000
kronor till sekreterare och kassér samt 2000 kronor till kort registrerare samt gymkort 1900
kronor per ledamot vilket medfor att féreningens pengar gar till skatt mm. JSLK &r en ideell
férening och jag tycker man ska vara radd om foéreningens tillgangar.

Motion 2 - Investeringsplan for traningsredskap

Mitt forslag ar att stamman beslutar att till ndsta arsstamma 2022 ta fram en
investeringsplan for traningsredskap. Manga av redskapen i lokalen ar trasiga, gamla osv
och skulle behdva underhallas eller bytas ut. Det ar bra med férnyelse av traningsredskap
och mdijligheter att prova andra typer av traning. Jag tycker detta ar en av de viktigare
fragorna i foreningen och att styrelsen kan ta in tips och ideer fran medlemmarna vilka
traningsmaskiner och utrustning som man vill ha och att goéra forslag pa investeringsplan till
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nasta stdmma och aven redovisa hur underhall av befintlig utrustning sker. Det ar synd med
utrustning som ar trasig och bara star.

Motion 3 - Mitt forslag ar att stamman beslutar att styrelsen betalar in medlemsavgift
till forbundet sa att foreningen ateransluts till Svenska Styrkelyftsforbundet igen.
Styrelsen har pa eget initiativ beslutat att inte betala in medlemsavgift till forbundet och att
lamna forbundet. Skalet ar att foreningen inte har nagra tavlanden och har man inte det sa
utgar en “straffavgift” pa 6000 kronor. JSLK ar en ideell férening och ska verka efter de
stadgar som arsstdmman en gang antagit, de stadgar som alla lokalféreningar som ar
medlemmar i huvudférbundet har. Genom medlemskap sa far féreningen en rad fordelar
som forsakring, stdd i utbildning for styrelsen, féreningsutveckling, maojlighet till projektstod
mm. Hur ar det med kommunens bidrag till ideella féreningar och all utrustning som koépts in
for bygdemedel? Genom att vara med i forbundet sa ar man del i ett stérre sammanhang:
Forbundet ar medlem i Riksidrottsforbundet som verkar for inkluderande idrott, ren idrott
mm.

Utan medlemskap i Svenska styrkelyftsforbundet sa tappar féreningen en del av sin sjal som
ideell foérening och allt det som férbundet star for. Klubben blir som vilket gym som helst. Att
det ar av besparingsskal man inte vill vara med i forbundet rimmar illa med tanke pa
styrelsens arvode. Ar n3sta steg att avveckla féreningen och gora det till ett kommersiellt
gym? Ar det férenligt med foreningens stadgar att inte vara med i férbundet?

Motion 4 - Mitt forslag ar att stamman beslutar att styrelsen, efter att ha ateranslutit
foreningen till Svenska styrkelyftsforbundet igen, tar del av all utbildning foér
styrelsearbete som erbjuds av forbundet. Jag har férsokt fa ut stadgar och tidigare
arsmoteshandlingar fran styrelsen utan stérre framgang.

En av styrelsens uppgifter ar att halla ordning pa administrationen, stadgar protokoll mm.
Stadgarna ska finnas tillgangliga for alla medlemmar.



